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Voot 38 paroa para pensaro que significa a palavea “progressa"?
Pois entao pense-estradas; inddstrias, usinas, cidades, magquings
£ Muitas Qulras coisas (ue-ainida estao por wir € gue 80 con-
SEQUMOS nem mesmo Imaginar. Algumas partes diste protesso
todo sfio murte boas, pomue meolhoram & qualidade de vida dos
seres humanos de uma forma ou di outra, como por exemplo, no
Irdnsporte, neE comunicagho, saude, ele Mas agora pense so:5era
que tudo iS50 ndo tem um prego? Serd que parase ter toda essa
faalidade & gualidade de'vida, nos humanes nao pagamos hada?
Voee jib cuviu-alguem dizer que para todo o vida existe um préco?

nesta-edicio

Desenvolvimento
sustentavel

(por Regina Célia, Engenheira de Agrimensura,
pos graduada em engenharia ambiental)

Pois ¢, nesse caso nddo € diferente: O progeesso, da Torma como
werm sendo feite: vem acabando com o meioambiente o em out-
ras palavras, destruindo o planeta Terra e 2 Natureza, Um estu-
dioso do assunto disse uma vez que & mais difiéil o mundo aeabar
devido a uma guerma nuclear oula uma invasio extrterrestoe [ou
ottra catdstrufe gualguer] do gueatabar pela destrulcao gue nis,
seres humanos, esamos provocandoem nosso planeta Vood acha
gue tudo isso & um exagero? Entio vamos trocar afgumas idéias

[eontinua na pigina 2)
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Desenvolvimento sustentavel

(continuacao da pagina 01)
E o Desenvolvimento Sustentavel?

0 atual modelo de crescimento econdmico gerou  enormes
desequilibrios; se por um lado, nunca howve tanta rigueza e fartura
na munda, por outro lade, a miséria, a degradagdo ambiental e a
poluicdo aumentam dia-a-dia. Diante desta constatagdo, surge a
idéia do Desenvobvimento Sustentivel [DS), buscando conciliar o
desenvolvimento econdmico com a preservaCao ambiental e, ainda
o fim da pobreza no mundo.

Desenvolver em harmonia com as imitaghes ecoldgicas do planeta,
ouseja, sem destruiroambiente, paraque asgeragies futuras tenham
a chance de existir e viver bem, de acordo com a5 suas necessidades
[melhoria da qualidade de vida e das condicies de sobrevivéncia).
Serd que da para fazer isso? Sera que € possivel conciliar tanto
progresso € tecnolonia com um ambiente saudavel?

Acrcdita-se que isso tudo seja possivel, ¢ ¢ exatamente o gue
propdem os estudiosos em Desenvolvimento Sustentavel (DS), que
pode ser definido como: “equilibrio enfre tecnologia e ambiente,
relevando-se o8 diversos grupos sociais de uma nacao ¢ também
dos diferentes paises na busea da equidade e justica social®

Para alcancarmos o DS, a protecdo do ambiente tem que ser
entendida como parte integrante do processo de desenvolvimento
¢ ndo pode ser considerada iscladamente; € agui que entra uma
questio sobre a qual talvez voc nunca tenha pensado: qual a
diferenga entre crescimento e desenvolvimento?

A diferenca & que o erescimento ndo conduz automaticamente
a igualdade nem & justica social, pois ndo leva em consideracio
nenhum oulre aspecto da qualidade de vida a ndo ser 0 acimulo

Trabalhe conosco
Envie ja seu curriculo!

Serd um prazer ter seu curriculo em nosso banco de dados! Contamos
com varios profissionais da drea de engenharia civil rodovidna como:

Topégrafos;

Laboratoristas de solos;

Auxiliares de engenheiro;

Auxiliares técnicos;

Teenicos de cstradas;

Fiscais e Inspetores de campo e outras.

Envie ja sco curriculo para:
rhdirecao@direcaobh.com.br
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de riguezas, que se faz nas maos de apenas alguns individuos da
populagio. () descrvolvimento, por sua vez, preocupa-sc com a
geracio de niquezas sim, mas lem o objetivo de distribui-las, de
melherar a qualdade de wvida de toda a populagdo, levando em
consideracio, portanto, a qualidade ambiental do planeta.

0 DS tem seis aspectos prioritarios que devem ser entendidos
como metas:

01 A satisfacdo das necessidades basicas da populacio (educacao,
alimentacio, saude, lazer, ete);

02 A solidariedade para com as geraches Tuturas [presenar o
ambiente de modo que elas tenham chance de viver);

03 A partivipagio da populagio envolvida (todos devem se
conscientizar da necessidade de conservar o ambiente e fazer
cada um a parte que [he cabe para tal);

04 A preservacio dos recursos naturais [Fgua, oxiginio, ete);

05 A elaboracdo de wum sistema social garantindo  emprego,
sequranga social e respeito a outras culturas (erradicaciio da
miséria, do preconceito ¢ do massacre de populacdes oprimidas,
como por exemplo, os indios);

06 A efetivagdo dos programas educativos

Na tentativa de chegar ao DS, sabemos que a Educacio Ambiental &
parte vital e indispensdvel, pois € a maneira mais direta e funcional
de se atingir pelo menos uma de suas metas: a participacio da
populagio.

Nossos clientes

Veja quem confia na Direcao!

e DNIT: MT/PA/PR/MAJAC/RO/MG/GO/TO/BA/RI/DF
= DERfDF

= DER/MG

= DER/RO

= DERfTO

* DER/AC

* VALEC

* Prefeituras

* Sudecap BH

VISITE NOSSO SITE: WWW.DIRECAOBH.COM.BR



Seguranca do trabalho

Atualmente, a legislagcdo € bastante rigorosa em relagido a
sequranca no trabalho. Cumprir 2 lei € essencial, mas garantir
o bem-estar da eguipe de colaboradores representa muito
mais, ¢ também fator fundamental para o bom desempenho
da empresa.

Visando o bem estar dos colaboradores foi gue a Direcio
estabeleceu uma parceria com a Préventes, uma empresa
de medicing e sequranca do trabalho que da todo o suporte
necessario pars que os trabalhadores de campo esigjam
treinados ¢ aplos a ulilizar o5 equipamentos de sequrancy
individuais, diminuindo os riscos de acidentes potenciais.
Figue ligado nas dicas a sequir e cuide de sua saide e
seguranca:

RESPIRADOR PURIFICADOR DE AR

Para que serve? Proteger contra po, poeira, névoas ou residuos
gue possam irritar as vias aéreas ou o aparelho respirdtorio.
Dica de uso: Avalie o formato, a fixacdo ¢ adeguacao do
aparelho ao rosto do trabalhador.

OCULOS DE PROTECAO

Para gue servem? Protege os olhos do profissional contra o
impacto de particulas e objetos.

Dica de uso: Os oculos devem estar bem adaptados ao rosto
do trabalhador. Pode-s¢ também ulilizar deulos de grau com
lentes endurecidas.

PROTETOR AURICULAR
Para que serve? Proteger os ouvidos de ruidos que possam

agredir, irritar ou prejudicar a sadde do trabalhador.

Dica de uso: £ muito importante que o protetor esteja
bem limpo para evitar infecghes, principalmente no caso de
protetores de uso interno,

CAPACETE

Para que serve? Protege a cabeca do trabalhador contra
impactos de objetos sobre o crinio. Exitern capecetes com aba
total e com aba frontal, 0 famanho e Onico e a regulagem &
atravds da sua tira.

Dica de uso: Conferir com atencio se o capacete estd bem
ajustado na cabeca para que ndo saia do lugar, nio caia € nao
provoque dores de cabeca nem desconforto

CALCADOS DE SEGURANCA

Para que servem? Protege os pés do trabalhador contra
ferimentos, escoriacoes e queda de objetos

Dica de uso: E preciso que sejam adequados e se adaptem aos
pés de forma correta, conferindo inclusive a numeracio, Deve-
se experimentar o calcado antes e limpa-lo com reqularidade
para evitar possiveis problemas de pele.

LUVAS

Para que servem?Proieger as maos na wtilizacio e aplicacao
de todos o5 produtos.

Dica de uso: Devem ser utilizadas luvas de tamanho adequado.
Como todos os outros EPIs, € necessario que se faca higiene
adequada.




Estorias da engenharia

por Frederico Pecanha Couto (presidente)

A segunda "Estorias da Engenharia® também aconteceu no Mato
Grosso. Antes de contar esta estoria, gostaria de manifestar o
carinho que tenho pelo estado de Mato Grosso, pelos grandes
amigos que fiz, quando 1 morer. Bem, Yamos a estoria;

Remédio? Pra que!

Estavamuos viajando pelo estado do MT, indo de Cuiabi para Jaurd,
Eu, Dr. Paulo Costa {diretor do DERMAT) e o sub secretario de
assuntos mumnicipais. Eu estava dirigindo, o Paulo ao meu lado,
com 0 Sub secretdrio no banco de traz. Btdvamos conversando
sobre diversos assuntos. Comecamos a falar sobre refligido.

0 Sub Secretario pertencia a uma destas religioes adventistas, Ele
dizia que o pastor nimero um da igreja, que tinha programas aos
domingos pela manha, retransmitido para mais de 180 paises, foi
flagrado pela mulher, com quem cra casado havia 30 anos, na
cama com uma prostituta. Eu e Paulo Barbosa estivamaos atentos
aquela historia, para sabermos o gue aconteceu com um homem
tio importante na hicrarguia daquela igreja. O Sub Secretario
continuou narrando os fatos.

A Igreja niao abandonow a ovelha. Contrataram os melhores
especialistas [Psicdlogos, Psiquiatras), para tentar desvendar a
causa da ma conduta daguele que era o mais influente pastor.
Porgque este homem, que aparentemente tinha uma familia

Qualidade

por Pricila Frade (gestora da qualidade)

0 dia 11 de novembro foi o dia Mundial da Qualidade, aproveitamos
a oportunidade para reflefir sobre 3 importancia da mesma nas
organizacoes, iniciando pela ongem da palavra que para mim
particularmente, deve ser o pnincipio ativo para os efeitos que sdo
trazidos por ela, quando bem implementada,

A palavra (Qualidade tem origem em qualitas ou qualitatem gue
do latim significa propriedade ou condicdo natural das pessoas
pu coisas pela qual se distinguem de outras, que constitui a
sua esséncia, a maneira de ser. Ora, essa origem nos remete
a caracteristica de genuinidade, de diferenciacio, de virtude
e propricdade gque em seu nivel mais elevade nos conduz 4
exceléncia, A exceléncia €, pois, a gualidade superior. Aristoteles
ja definia no seu tempo que a exceléncia nao € um ato isolado,
mas a arle conquistada pele treino e hatulo. Remete-nos ao suor,
ao esmero até o nivel de internalizacdo natural.

Ressalta-se que a exceléncia ndo & um estado absoluto, mas
uma disposicao intensa, abrangenle de fazer bem, sendo um
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maravilhosa, filhos bem criados, teria que se meter com uma
prostituta?

Depois de algum tempo, da analise de especialistas e de outros
pastores da igreja, descobriram 0 que s¢ passava com aquele
pastor, enfim, qual era sua doen¢a. Estdvamos muilo curiosos
para saber gual era o problema do pobre pastos, guando o sub
secretario disse:

= Foi descoberto pelos especialistas que ele tinha uma doenca
desde a infancia.
= Sim mas qual era esta doen¢a? Perguntou o Paulo.

Aresposta nos deixou estarrecidos, pois guando cle disse a doenca,
eu olhei para o Paulo e disse gue também linha aguela doenca e
que no meu caso era muito grave. O Paulo disse também, olhando
para mim, que sofria muite desta doenca ¢ gue ndio queria remédio
de jeito nenhum.

0 Sub Secretdrio disse com tom serio, que aguele pastor, que e
um homem aparentemente normal, sofria de uma doenca, desde
menino, A doenca era: 0 pastor ndo podia ver mufher tirar a
roupa.

Concordei com o Paulo, jamais tomaremos remédio para esta
"doenca”

horizonte com busca e atitudes constantes. Adiciona a exceléncia
a caracteristica dindmica, de mudanga de estado, de busca
incessante e permanente. Assim, qualidade e exceléncia possuem
elementos comuns que, se dispostos em sintonia, nos levam a
sustentabilidade.

Para que a gualidade acontega, ¢ preciso um elemento essencial,
que s30 as pessoas, os agentes de transformacdo, de mudanca.
Concebem ¢ realizam. Persistem ou desistem, fazem a diferenca,
E preciso que cada um tenha a consciéncia da importancia de
suas atividades e de como pode potencializar a realizacao dos
objetivas da organizacio.

Reserve tempo para refletir como estamos no desenvolvimento
da exceléncia, guer no dmbito pessoal, profissional ou
empresarial e lembro a todos gue a gualidade ndo reside nas
coisas nem em pessoas, mas na relagdo entre elas.



Contratos Di

Fique por dentro dos nossos servicos

: Z

= TRECH( DE MEMDES FIMENTEL. EM PROCESSO DE FINAL |zﬂ¢.ﬁ.ﬂ.
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Ja esta quase concluida 3 obra em Governador Valadares, entre
nove Lrechos do contrato de supervisdo, seis ja foram concluidos,
e restam ainda trés gue estdo sendo finalizados, esta obra tem
um destague especial, por ter sido a primeira supervisao onde a
Direcdo implantou & 150, o que tem sido um grande diterencial
para a empresa. Entrevistamos o Coordenador Regional da 23°
CRG de Minas, em Valadares, Geraldo Ramos Falei, para saber os
resultades desie servigo:

Qual a percepcdo do DER MG em relagio ao servico prestado
pela Direcao?

A Direcdo tem prestado servicos de supervisdo adeguadamente

canforme contrato e sempre preocupada com a qualidade e com

profissionais de experiéncia.
Quais os resultados e beneficios visiveis trazidos por esta obra
para a cidade?

Bem estar

recao

Importantissima, dando condicdes e melhoramentos na drea social
¢ |IDH da reqido, com melhoria no lransporte de bens € pessoas.
0 gue os moradores da regido estdo achando desta obra?
Embora j& estejam usufruindo, 3 populacio ainda se encontra
incrédula com o beneficio recebido, pois trata-se de um sonho de
Varios anos e agora concretizado.

AD REALIZADOS EM BREVE:

- Supervisan Yora ‘onstrucao na Rodovia BR-242/
MT do Lote 01 ¢ também do Lote 02,

- () contralo para & continuacio dos senvigos de supervisio

do Pro acesso de Valadares no Lote 05, também foi ganho

pila Diregdo.

As estacoes mais quentes causam mudancas no comportamento das pessoas.

A busca pela melhora da forma fisica e a alteragdo nos habitos
alimentares sio comuns nesta época do ano, com a chegada do
verdn. Neste calor, ndo podemos descuidar da alimentagdo, que
requer cuidados essenciais para nos sentirmos mais dispostos,
mantendo a forma com saide.

DICAS DE ALIMENTACAO PARA O VERAO:

- Alimentos indicados: frutas, verduras, legumes, folhas verdes,
cereais integrais, ples inlegrais, carmes magras, queijos menos
gordurosos, sohremesas & base de frutas € muitos liquidos. Faga
refeicoes mais leves

- Alimentos a serem evilados: alimenlos gordurosos [carnes gordas,
queijos gordurosos, molhos & base de creme de leite, maionese).
Evitar frituras ¢ mancirar na bebidas aleodlicas. Pois no verdo
nosso organismo fica mais sensivel aos condimentos fortes e As
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gorduras, podendo causar desconforto e mal estar,

- Fracione as refeigbes dignas [coma mais vezes, em menor
quantidade].

- 5¢ for comer um sanduiche, escolha os que s3o feitos com carmes
magras, como um peito de peru, frange ¢ queijos magros{ ricota,
cottage). As carnes magras possibilitam uma digestao melhor,
evitando o desconforto intestinal.

- Ingestio de liguidos devem ser fregiiente {Agua, sucos naturais,
chas e dgua de coco).

- Prefira os sorvetes ou picolés a base de agua e polpa de frutas,
pois sdo0 0s menos caliricos.

- Luidado com os alimentos feitos com leite, gordura e ovos
na sua preparacan. Necessitam de refrigeracdo adeguada, pois
o calor aumenta a profiferagio de bacténas que podem causar
intoxicagdo alimentar.



Motivacao no trabalho

Construindo pontes (autor desconhecido)

Conta-se que, certa vez, dois irm3os que moravam em Tazendas
vizinhas, separadas apenas por um riacho, entraram em conflito, Foi
a primeira grande desavenca em Loda uma wvida tmbalthando lado a
lado, repartindo as ferramentas ¢ cuidando um do outro,

Durante anos eles percorreram uma estrada estreita & muito
comprida, gue segua ao longo do rio para, ao final de cada dia,
poderem atravessi-lo e desfrutar um da companhia do outro, Apesar
do cansaco; faziam a caminhada com prazer, pois s& amavam

Mas agora tudo havia mudado. O que comecana com um pegqueno
mal entendido finalmente explodiu numa troca de patavras rispidas,
sequidas por semanas de total siléncio.

Numa manhd, o irmao mais velho ouviu balerem na sua porla
Ao abri-la notou um homem com uma caa de ferramentas de
carpinteiro na mao.

Estou procurando trabalho - disse ele. Talvez vooé tenha um
PEQUEND SEFVICO qUE el POSSS execular.

Sim! - disse o fazendeiro - Clarmo que tenho trabalho para vocd,
Veja aquela fazenda além do riacho. E do meu vizinho. Na
realidade, meu irmdo mais novo. Nos brigamos € ndo posso mais
suparti-lo. V& aquela pitha de madcira perto do celeiro? Quero
que vood construa uma cerca bem alta ao longo do do para gue
el nan precise mais ve-lo.

Acha que entendo 3 sitwacdo - disse o carpinteiro. Mostre-me
onde estdo a pd € os pregos que cerfamente farei um Lrabalho
que e deixard satisfeito.

Como precisava ir & cidade, o irmao mais velho ajudou o carpinteiro
a encontrar o material e partiw

(} homen trabalhou arduamente durante todo aguele dia medindo,
cortando ¢ pregando. 13 ancitecia quando terminou sua obra.

expediente

(9001
DIRECAO

CONSULTORIA E ENGENHARIA LTDA
“DIRECAD PROJETANDO O FUTUROD"

BRASILIA

SCN Ouadra 5 — Bloco A — Sata 308
Towre Sul - Brasilia Shopping
CEP: 70715-200
Tel: (61) 3328-6707

cAMINHOCERTO

ROMDOMIA
Rua Castelo Branco, 1552
CEP; TE950-000 - Porto Velha/RO
Tel: (60) 3461-2084

0 fazendeiro chegou da sua viagem ¢ seus olhes ndo podiam
acreditar no que viam. N3o havia qualguer cercal Em o vez da
cerca havia uma ponte gue hgava 25 duas margens do riacho. Era
realmente um belo trabalho, mas o fazendeiro ficou enfurecido e
falow:

- Voed foi muito atrevido construindo essa ponle apos tudo que
the contei.

No entanto, s surpresasnao haviam terminado. Ao olhar novamente
para a ponte, viu seu irmdo aprocomando-se da oulra margem,
correndo com oS DIEII;D’:E abertos. Por um instante permaneceu
imdwvel de seu lado do rio. Mas, de repente, num so impulso, correu
na direcao do outro ¢ abmacaram-se chorando no meid da ponle.
O carpinteiro estava partindo com sua caixa de ferramentas
quando o irmao gue o contratou pediu-lhe emocionado: Espere!
Figue conosco mais alguns dias. £ o carpinteiro respondew; Eu
adoraria ficar, mas, infelizmente, tenho muitas outras pontes
para construir.

E vocé, estd precisando de um carpinteiro, ou € capaz de construir
sua propria ponte para se aproximar daqueles com os quais rompeu
contatn? Pense nisso! As pessoas que esldo a0 seu lado, ndo estio
ai por acaso. HA uma razdo muito especial para elas fazerem parte
doseu eirculo de relagho.

Por isso, ndd busgue isolar-se construindo cercas que separam ¢
infelicitam os seres. Construa pontes e busque caminhar na direcao
daqueles que, por ventura, estejam distanciados de vocl. £ sea
ponte da relacdo estd um pouco frgil, ou balancandg por causa
dos ventos da discordia, fortalega-a com os lagos do entendimento
e da verdadeira amizade

Direcdo Consultoria € Engenharia Ltda.
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